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Nr. 73 Alleen het veld in 
 

Vrijwilligerswerk als monitoring van diersoorten, wandelpadencontroles of ander natuurwerk wordt soms door 

één enkele vrijwilliger uitgevoerd. Daarbij komen ze op afgelegen locaties, zoals bos, heide of duin, of achterin 

het boerenland. Maar ook locaties waar ze op korte afstand niet zichtbaar bent, zoals sloten en greppels of 

struikgewas, kunnen een risico vormen als ze alleen zijn.  

Een risico kan ontstaan als door een (klein) ongeval op een afgelegen locatie hulp niet tijdig wordt ingeroepen of 

de hulpdiensten niet tijdig bij het slachtoffer kunnen komen. Samen het veld in heeft daarom altijd de voorkeur.  

 

Werkzaamheden 
• Vrijwilligerswerk als monitoring, wandelpad- of hekwerkcontroles op afgelegen of slecht zichtbare locaties in je 

eentje.  

Gereedschappen  
 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s)  
• Stevig schoeisel 

Basismaatregelen 
Hieronder staan de algemene basismaatregelen voor veilig werken. Die gelden dus in principe bij alle werkzaamheden. 
 

• Vrijwilligers zijn bekwaam voor de betreffende werkzaamheden.  

 

Maatregelen van deze VRIE 
Hieronder staan de belangrijkste veiligheidsmaatregelen die specifiek horen bij de werkzaamheden en omstandigheden uit 
deze VRIE. Neem de maatregelen over op het werkdagformulier. De volledige lijst vind je in het kleurenschema hierna.  

 

• Ga bij voorkeur met minimaal 2 mensen het veld in. 

• Wees altijd (mobiel) bereikbaar. 

• Zorg dat iemand weet dat je het veld in gaat.  

• Zorg voor goede kennis van de routes, een gebiedskaart en een noodkaart  

• Neem een EHBO-set mee en organiseer veldhulpverlening 
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 Gevaren / risico’s Maatregelen 

Hoog 

!!! 

 
Gevaar door afgelegen locaties waardoor 
slachtoffers niet worden opgemerkt. 
 
 
Gevaar door afgelegen locaties waardoor 
hulpverleners niet tijdig bij een slachtoffer 
kunnen komen. 
 
 

 

• Ga bij voorkeur met minimaal 2 mensen het veld in. 

• Zorg dat iemand weet dat je het veld in gaat.  

• Wees altijd (mobiel) bereikbaar.  

• Zorg voor goede kennis van het gebied en de routes. 
Zorg dat je een gebiedskaart bij je hebt. 

• Zorg dat je een noodkaart van het gebied bij je hebt.  

• Neem een EHBO-set mee met basis verbandmiddelen 
voor verwondingen en onderkoeling of oververhitting. 

• Organiseer hulpverlening. Zie ook VRIE 01 
Veldhulpverlening.  
 

Midden 

!! 

  
 
 
 
 
 
 

Laag  

! 
  

 
 
 
 
 
 

 

 

Meer informatie:  

VRIE 01 Veldhulpverlening (VHV) 

 


