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Nr. 72 Excursies leiden

Excursies leiden met onervaren deelnemers in natuur en landschap. Soms op slecht bereikbare locaties of onder

uitdagende omstandigheden.

Een risico kan ontstaan als door een (klein) ongeval op een afgelegen locatie de hulpdiensten niet tijdig bij het

slachtoffer kunnen komen. Tekenbeten geven risico op de ziekte van Lyme.

Activiteit
Excursie leiden met onervaren deelnemers in natuur en landschap, soms naar afgelegen locatie of onder uitdagende
omstandigheden.

Materialen Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM'’s)
e Gebiedskaart e  Stevige schoenen
e Noodkaart van het gebied
e Opgeladen telefoon
e Basisverbandmiddelen voor verwondingen
en onderkoeling of oververhitting
e Tekentang of -kaart

Basismaatregelen
Hieronder staan de algemene basismaatregelen voor veilig werken. Die gelden dus in principe bij alle werkzaamheden.

e  Vrijwilligers zijn bekwaam in de werkzaamheden. In het veld is altijd een ervaren begeleider aanwezig.
e ledereen let op elkaar en helpt elkaar veilig te werken

Maatregelen van deze VRIE
Hieronder staan de belangrijkste veiligheidsmaatregelen die specifiek horen bij de werkzaamheden en omstandigheden uit
deze VRIE. Neem de maatregelen over op het werkdagformulier. De volledige lijst vind je in het kleurenschema hierna.

e Zorgdatiemand weet dat je een excursie geeft.

e  Wees altijd (mobiel) bereikbaar.

e Zorg dat een noodkaart van het gebied aanwezig is.

e Neem een deelnemerslijst mee of tel vooraf het aantal deelnemers.

e Controleer binnen 24 uur op teken en vraag de deelnemers om dat ook te doen.
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Gevaren / risico’s

Maatregelen

Ziekte van Lyme door een tekenbeet of
allergische reactie door insectenbeten.

Controleer binnen 24 uur op teken en vraag de
deelnemers om dat ook te doen.

Neem een tekentang of -kaart mee.

Zie ook VRIE 54 Ziektes en allergieén door dieren

Gevaar door afgelegen locaties waardoor
hulpverleners niet tijdig bij een slachtoffer
kunnen komen.

Val- en struikelgevaar.

Gevaar door (weg raken) onervaren
deelnemers of kinderen.

Wees altijd (mobiel) bereikbaar.

Zorg dat iemand weet dat je het veld in gaat.

Zorg dat je een noodkaart van het gebied bij je hebt:
een kaart met alarmnummers, dichtstbijzijnde
hulpposten en AED en routes voor evacuatie van
slachtoffers.

Organiseer hulpverlening. Zie ook VRIE 01
Veldhulpverlening.

Neem een EHBO-set mee met basis verbandmiddelen
voor verwondingen en onderkoeling of oververhitting.

Neem een deelnemerslijst mee of tel vooraf het aantal
deelnemers.

Zorg dat de groep bij elkaar blijft.

Zie ook VRIE 71 Activiteiten met kinderen en
jongeren

Overvallen worden door onweer of ander
ongunstig weer.

Gewond raken door omgevingsfactoren als
vallende takken of een aanval van vee.

Ziektes en allergieén door dieren.

Uitdroging of uitputting door verdwalen.

Controleer vooraf de weersverwachtingen. Zie ook
VRIE 53 Werken bij ongunstig weer.

Loop de route vooraf en let dat bijvoorbeeld op
aanwezigheid van wild of vee, stormschade, taluds en
schadelijke dieren als teken of wespen. Zie ook VRIE 54.

Zorg voor goede kennis van het gebied en de routes.
Zorg dat je een gebiedskaart bij je hebt.
Neem water mee.

Meer informatie:

VRIE 01 Veldhulpverlening (VHV)

VRIE 54 Ziektes en allergieén door dieren
VRIE 53 Werken bij ongunstig weer

VRIE 71 Activiteiten met kinderen en jongeren

Leer je groen - Excursietechnieken
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https://www.leerjegroen.nl/?#/Module/Excursietechnieken

