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Nr. 26 Brandnetels verwijderen  
 

Het verwijderen van brandnetels die een gebied overwoekeren. Niet afknippen, maar met de krabber de wortels 
blootleggen en daarna de brandnetel met wortel en al uit de grond trekken. Vervolgens afvoeren. 

Een risico’s is dat de netels de huid raken. Ook is er een verhoogd risico op teken.  

 

Werkzaamheden 
Brandnetels met wortel en al verwijderen. Eerst groot deel van (zij)takken wegknippen; vervolgens rond de wortels grond 
wegkrabben en handmatig de struik uit de grond trekken. Afvoeren. 

 

Gereedschap  
• Krabber aan steel 

• Takkenschaar/heggenschaar 

• Kleinere hand snoeischaren 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s)  
• Stevige leren werkhandschoenen  

• Veiligheidsschoenen; bij incidenteel vrijwilligerswerk volstaat 
stevig schoeisel  

• Stevige broek en werkkleding met lange mouwen 

Basismaatregelen 
Hieronder staan de algemene basismaatregelen voor veilig werken. Die gelden dus in principe bij alle werkzaamheden. 
 

• Vrijwilligers zijn bekwaam in de werkzaamheden. In het veld is altijd een ervaren begeleider aanwezig.   

• Gereedschappen en PBM’s zijn altijd goed onderhouden.   

• Gereedschappen en PBM’s worden op de juiste wijze gebruikt.   

• Vrijwilligers dragen werkhandschoenen en er is een EHBO-koffer aanwezig.  

• Wij adviseren het dragen van veiligheidsschoenen. Stevige schoenen volstaan bij incidenteel vrijwilligerswerk.   

• Er zijn voldoende hulpverleners aanwezig. Wij adviseren minimaal twee hulpverleners per groep. Organiseer bij 
grotere groepen meer hulpverleners.  

• Vrijwilligers krijgen instructie en er wordt toezicht gehouden.   

• Iedereen let op elkaar en helpt elkaar om veilig te werken  

Maatregelen van deze VRIE 
Hieronder staan de belangrijkste veiligheidsmaatregelen die specifiek horen bij de werkzaamheden en omstandigheden uit 
deze VRIE. Neem de maatregelen over op het werkdagformulier. De volledige lijst vind je in het kleurenschema hierna.  

 

• Draag leren werkhandschoenen, lange mouwen en een stevige (werk)broek. 

• Houd brandnetelstruiken bij het wegslepen (afvoeren) laag en let op elkaar.  

• Controleer binnen 24 uur op teken. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

April 2024 | LandschappenNL              

 

 

 Gevaren / risico’s Maatregelen 

Hoog 

!!! 

 
 
Ziekte van Lyme door een tekenbeet 
 
 
 
 
 

 
 

• Controleer lichaam en kleding binnen 24 uur op teken 
en verwijder ze zo snel mogelijk. 

Midden 

!! 

 
Overbelasting van rug bij het uitkrabben van 
de wortels   

 

• Gebruik een juiste werkhouding; Niet uittrekken met 
gebogen rug. 

 

 

Laag 

! 

 
Verwonding door uitzwiepen van takken van 
de brandnetels  
 
 
 
 
 
 
 
Val en struikelgevaar  
 
 
  

 

• Houd voldoende afstand van elkaar.  

• Draag stevige leren werkhandschoenen.  

• Draag een stevige (werk)broek. 

• Kleding met lange mouwen beschermen de huid tegen 
brandnetels  

• Draag eventueel een veiligheidsbril bij kans op takken in 
het oog.  
 

• Ruim brandnetelstruiken en losse brandneteltakken en 
gereedschap op. 

• Draag veiligheidsschoenen; bij incidenteel 
vrijwilligerswerk volstaan stevige schoenen.  

 

 


